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Vad har hint?

SSIETZKY HAR FATT 1935 ARS
FREDSPRIS. Detta erkdnnands av
hans modige och stdndaktiga fredsarbete
har uppwickt Tysklands vrede, och efl
stydiigt genmiles utlovas pd denna sofir-
skdmda wtmaning ock fdroldmpning mot
det mya Tyskland: ot ge priset & en
notorisk landsfirrddares Det férekon-
mer dwen eff yitrande som ldter pdskina
alt tyskar hidanefler skola forbjudas off
ta emat Nobelpris,
REDSPRISET FOR 1936 gavs &
Argentinas wirikesminisier Saavedra
Lamas, kind fdr sina strdvanden fér fre-
den inom Sydanterika, mediing | Chaco-
kriget, uppritiondet av ew noRagEres-
sionspakt mellan  Sydamerikas  stater,
dsfedkommande av Argentines dferintri-
de § N. F. | Panamerikanska fredskon-
ferensen, som Oppnas i Buenos Aires den
férsta december, dr Lamas ordfdrande.
YSKA UNDERVATTENSBATAR ha
tarpederat spanska  regeringens
kryssare vid Cartagena, meddelar rege-
ringen i Valencia samtidigt som den pd-
pekar atd tyske och lallenska krigsfar-
tyg sedan i somras opererat whanfic Spa-
niens kuster, — Kampen om Madrid fort-
sdtter, men dess haftighel synes de se-
nasfe dagarng ha varil ddmpad av dd-
ligt vader. Ulrymmingen bedrives infen-
sivt, framjdralit har man sdkt féra fram-
stdende velenskapsmin och skrifistillare,
sami velenskapligl material och kenst-
skatter i§ sdkerhel,
YSKLAND OCH JAPAN ha under-
tecknat eff avial,
kommunistiska internationafen. De fir-
binda sig aff wnderrdtta varandra om
dess  verksamhe! samt ali genomfdra
motdtgdrder | infimf samarbefe. Aven
undra Nkasinnade stoler kunna fd vara
med,
ET JUDISKA INFLYTANDET pd
tyskt rdtisvasen skall [ullstdedigi
avskaffas — i detta syfte kommer cirka

2000 juridiska arbefen av 650 judiska |

fdrfattare att [drsvinmg, enfigt Nazistiska
Det har  ocksd
[forestagits atf man skall pdstd dem vara
plagiat av ariska forskares
verk — dd kan de fd bestd.

Stockholms Lans
Sparbank

Grundad 18682
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50 fillaler | Stockholms ldn
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riktat emol den |

Andrea_Andreen-Svedberg:

Hdalsokost
for skolbarn.

it lands fornimsta naturtiliging Ar
dess barn. Denna sats bestrides av
ingen men det ir en av de dir sjilvklara
sanningarna, som vi pd infet sitt handla
efter. Det har stundom roat mig att pé-
peka att vi intressera oas mycket mer fir
uppritthillandet av den naturtillging,
som viil ir vir niist viktigasie vira
skogar. Man kan fallfilja samma tanke-
ghng och komma till att vi i allminhet
i viriden lagga ned mycket mer kostnad
pi bevarande och skitsel av andra na-
turtillghngar 4n vad vi kosta pd vira
barn, Jag har for Sgonblicket inga sven-
ska jim{drelsesifiror men kan anfira att
i U. S A, regeringen 1020
9,700,000 dollars fbr att understbdja hus-
djursaveln och hade 4,045 anstillda for
det Andamalet, under det att totalanslaget
for barns hillsovird uppgick till ca
300,000 dollars och c:m 100 anstilida,
Kven om relationen sen dess fGrskjutits
ndgot till det bittre dr siffroma talande
nog.
Atgirderna frin det allminnas sida
fir barn & synnerligen slumpmissiga,
osystematiska. Straff {or barnamord for-

stis — en ging fick ju husfadern sjdlv
avgira den saken; strafi fir fosterfor-
drivning.  Sambillskontroll Over utom-
Hktenskapliga -barns  viird, epidemiviird
kostnadsiritt, firbud mot  barnarbete,
gkulh‘,\hgr Skoliving ja en ameri-

kansk specialist pd hiilsovird fir bam
frigar, niir vi gka komma dirkin att ha
hiilsotving for barn ocksi.

Det &r inte heller mijligt fGr oss att |

ursikta oss med att dtglrder till fGrmén
for barns hilsa inte lGnar sig. Det wet
wi att de gor. Just under heéla tllvixt-
perioden lanar de sig kolossalt. Hilsa —
vilken viisentligen dr betingad av ett nor-
malt sutritionstillstdnd — betyder ju spa-
rade liv och dkad livsduglighet. Nir det
giller splidbarn har vi faktiskt sett sam-
manhanget rftt lAnge och lyckats Astad-

anvinde |

komma en hel del. Spidbarnsdddiighe-
ten fir nu 1/5 av vad den var {0or 150 &r
sen. Men det ir ungefdr allt; si snart

stort sett ait naturen, d. v. 8. foriidrarna
ska klara sig pd cgen hand och samhil-
fet ska nija sig med att skita de sjuka
Det &r sant att elter denna Al-
der inga jittevinster § friga om didlig-

barnen.

het kan giras — men indirekt oerhirda
hiilsovinster. Barn, som fi otillricklig
och ofullstindig niring &6 visserligen
inte i regel for den skull, men de wtveck-
las simre till kropp och sjil och bli myc-
ket mer motiagliga 18 sjukdomar | och
efter pubertetsdldern fn de behfivde bli
(30 % kasserade som rekryter.)

Barn lika vil som husdjur behidver en

riktig uppfodning for att f4 normal ut-
veckling.  Att japanerma fir smivusna an-
ses med all siikerhet viisentligen bero ph

smor, mjolk, ost, kiit — m. a. 0. brist p.
fér 1

wixt nidvindiga dggviteimnen, p
A-vitaminer och pd kaleium.

Riktig fida och ldrre
hjdlpklasser. 3

Det Sr klart att storsta mijlign lingd
och vikt inte i och [br sig fr det allena
saligghrande, men lka sikert & atl en
kroppsutveckling som svarar mot ens an-
:I;ue iir betydeiseiull bide fisr kropps- och
ilshiilsa. Nir i vir tid barn i regel fr
liingre in sina fOrdldrar, s4 wvisar redan

| det ph en viss forbattring i vAr diet jim-
| fort med tidigare, Av stort intresse Ar
ocksd det klara sammanhanget mellan
| nrinigstillsthnd och effektivitet. Det sita
efterblivna skolbarnet §r ofta ett under-
nirt barn. Efterblivna barn kostar sam-
hiillet en hel del. Huor vore det om vi
stiillet ha fiirre hjlilpklasser?

{Forts. & sista sid.)

En miingd

LLRYSKA KONGRESSEN dppre-

des pd onsdagen | Moskva med ett
stord tal av Stalin, som framiade den mya
konstitationen Il antagande

EN PAGAENDE SABOTAGEPRO-
CESS | Sovjet dr dven (yska ingen-
jdrer inblandade, en av dem démdes jdm-
fe nio ryssar Gill diden. Av de dimda
ka nu ifre bemddaofs, ddribland fysken
Stickling., Berlin hade inlagl en Eruftig
profest | Maskva,
ORVAXLINGEN AV GIFTPREPA-
RAT vid vdra sjukhus bér firebyg-
gas bl. a. gemom [drbdiirade medicin-
skdp woch @vrig frambdtler
sjukhusdirekiionen | Slockholm, som upp-
dragii di en sdrskild kommitlé afl wireda
frdgan. Kommitléns firslag slular pd
dver 200,000 kromor il invenlarier och
inredningsarbeten, varjdmic den f.rru.'d;
upprittandel av sdrskilda sjukhu.
~ § stil med Sabbatsbergs och S:#4 Go-
rans — vid samiliga sidrre sjukhus. Kosl-
madernn dro v sfora, sdger mon,
men icke orimiiga i befr av de
vidrden som std pd spel
ET FRIVILLIG,

inredning,

i

aserl

LUFTSKYDDET

m anser aff

dver-
.rnrlmn;_ur knnng reduce-
tt alfmdnfeten verkligen vel

ach atl nd géres fir

ad e verkiie, Man

kan ju ocksd (d vela hur dei gdr Gl ge-
nom att lisa om Madrid

ERR FURUGARD HAR DRAGIT

SIG TILLBAKA som partiledare
och Svenska Nationalseciatistiska partict
upplists. Splittringen inom rirelsen har
dock ef minskais, (y § stdllel fr att siota
sig fill herr Lindholm och Nationalsocia-
VMstiska arbefarpariict bildade de fGrswin-

nande furugdrdarna et ayil parti, Sve-
riges nationelly socialfsfer.

ORL HAR FATT sin firsta
N kvinnliga fdngelsedirckior, fréken

Chga Larsen, som nindmais Hil chef fér |
norska landsfdngelset fir kvinnor,

\Lc efosva balen

|
barn honnit till 2-Arsdidern menar vi i

deras ensidiga fida under h:undomen:i
ris, gronsaker, sitsaker men mycket 1ih:|:r

skulle kosta pd bam riktig foda och it

Pier Gudro:

tillbaka till

Revolutionsvandor

'1" ill Tidevarvets tidigare forstk att {8
sina i@sare att forstd bakgrund och
|framtid i Spanien torde maihinda ndgra
papekanden f4 liggas. Som Amnet fr
stort men Tidevarvets otrymme ringa,
rir det sig nddviindigtvis blott om hastigt
skisserade fragment,

| Halien befinner sig bland andra span-
ska flyktingar en dam som anlint frin
Toledo. Hon har
mastides etf jordagods pd dryga hundra-
tusen hektar. Detta vildiga omrdde ski-
tes helt och hillet av arrendatorer. De

trakien av diirsam-

om:

findliga dokument, som dro dessas
kontrakt med Agarinnan, &ro ur allehan-
da synpunkter av stort intresse. Hiir mi
blott framhdvas en paragral. Den stad-
gar att em en arrendafor falar ifla om
godsels innchavare, sd dr konirakiet dér-
igemom ogiltigl, ech mannen fdr omedel-
bart g frdn hus och mark.
Ett amnat bidrag till den
mentalitet,

latifundie-

som méste fbrsvinna, ifall
panien skall f4 ro!

epublikens ledare satte i gng med aft

Niir den nybildade |

Frin elektriska lampor

talgljus.
i Spanien.

undersitka mijligheterna for att tillfreds-
stilla bindernas jordhunger visade “det
sig, att de allra flesta storgodsigare 13-
| tit klassificera sin jord som sjord av
I:klas.s fyras, Dt vill siga, de ville dels
fortsatta med att Sgna mer intresse At
upplodandet av tjurar &n &t sidespro-
duktion, de ville dels betala ligsta mij-
liga skatter. Och jord, som i verklighe-
ten var bland landets bista och alitsd
borde hdra till kiass ett, den stod dirfdr,
som sagt, infangerad som klass fyra.
Men — nllr nu regeringen ville inlisa
de stora godsen for att dela dem bland
smibrukare, di blev det allmin tAvian
att bevisa att jorden var den fetaste, den
mesi givande, den hiirligaste nigon span-
Och i det syftet, det
vill siga for att fin en ghng lOrsvara
samhdillsfientliga

jor kunde inneha.

latitundisters privatin-
tressen, bildades det sagrarpartis, varom
under senaste minader si ofta talats §
viirldspressens spalter,

Nigot annat, som likaledes den sista
| (Forts. A sista sid)

n allvarlig kestdllare infor det mo-
derna kriget har givits 3
¢ Kleen i hans artikelserie | N. D A
uropas militdrpolitiska omdaning
Nésia krig blir icke endast krigsmuak-
g a nationenss krig
, skriver han.
arméerna  pd
ch de stora virnpliktsarméer-
let, ha vi kommit fram till
i vapens och firo nu som
rd med att fullinda den krigiska
nationen, wverste Kleen framhiller hur
de dyrkipta erfarenheterna under viirlds-
kriget ledde till organiserandet for krigs-
dndamal icke endast av krigsmakten utan
dven av hemortsbefolkningen. Alla med-
borgares verksamhet under ett krig skulle
inriktas pd det gemensamma miblet: kri-
gef, vare sig denna verksamhet var fir-
Iagd till fronten eller till hemorten, Sa
uppstod genom organiserandet av krigs-
industrien, krigsianthushillningen o s. v.

i » sisom efteririi-
T

tverste

W

, atan sden ki

dare till »folket i w
Furberedelserna  fir  det totalistiska
| kriget om illa medborgare,  Men
mdl orgarbegreppet iir vidgat och inbe-
|qr. er i detla hilnscende jiven barnen
| ir. o. m. den Alder, d& de kumna bdrja
leka soldater

Cve Kleen frambdlier vidare
(den krigiska nationen | fred gdr allt
i\';ul giras kan for att inrikia sin induostri,
|:~u1 lantbruk och sin handel, kort sagt

hur

Den krigiska
nationens krig.

sina niringar efter krigets krav. Man

vill i majli : min gora sig ssjdivitr-
sirjandes, et #r en av anledningarna
till den mmationella handelns svirig-
heter.

Ikt dir endast de tre diktatorstyrda

nitt  sideal eller
niist dirintill med avseende pd snationens
krigiskhets.. Men andra linder tvingas
att 16lja med i vivecklingen, Sven om
man icke nir si lngt. En félfd av et
eita dr, understryker Overste Kleen, aft
rope aldrig tdigare varit sd inriktat
pd kriget som am, personeilt, materiellt
och amdiigt.

som

Det &r rgdrande att mot detta stil-
in upp de faktiskn bevis pd de civi
skyddsitgiirdernas osikerhet, som kriget
om Madrid har limpai.

Andreas Vinding har | sina reportage
till Stockholms-Tidningen skildrat staden
under modernt luftbombardemang:

Det anviindes ej granater och flygbom=
| ber av de allra grivsta kalibrarma, Det
| har dock fallit en bomb ph 250 kg., som
slog hAl ned till metron, den underjor-
diska banan. Detla inmebidr, alf dven de
starkaste kdilare av armerad betong ef
erbjuda ndgot sdkert skpdd. (Kurs. av
088}

Efter att ha niimnt att ett s4 metodiskt
bombardemang av en miljonstad natur-
ligtvis icke &r de spanshka artilleristernas

(Forts, & =id, 2.)

Nr 45ioch 46
av Tidevarvet
iro sammanslagna till ett

dubbelnummer

som utkommer lirdagen

vecka utkommer alltsd

den 12 december. I nista |

intet nr av Tidevarvet.|
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Pro Patrias dverlikare, dr Per
Wetterdal, skriver en artikelserie
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i jour med dem. Lis dr Wetter-
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Garc ach rid vid g

ning limnas, Tel, 330971,
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RES TILL Rénninge Gard,

Fralsningsarméns Pensionat ock Vilohem,
Rénninge, tel. 19, Rofyltd viloort. Hra
rum. Uod husmanskost. Fullt modernt.
Moderat pris.

r., hiss.

¢ | ken uppgift hr Sandler ansig skulle

Den 28 november 1936,

Den spanska
fronten.

Utrikesminister Sandler har talat
och i som vanligt vilformade satser
framiagt sen utrikespolitisk kring-
hlicks. Det skedde pad ett fredsmite
i Norrkiiping, och pressen svarade
med et enstimmigt instimmande
eko, starkare ju mera higerifrin det
leom.

Hr Sandler konstaterade i sitt tal
till att bdrja med ndgra betydelse-
fulla fakta i den senare tidens utri-
kespolitiska utveckling. Han fast-
slog f6r det firsta, att N. F. genom-
lever en svaghetsperiod av obestim-
bar varaktighet, vilket framgdr icke
endast av Abessinienfallet, utan dven
av att N. F. ¢f kunnat befatta sig
med det spanska inbdrdeskriget, vil-

kunna falla inom N. F:s kompetens,

Utrikesministern uppehill sig vi-
dare vid den ideologiska frontbild-
som uppstdit mellan Italien,
Tyskland och Japan — en ippet fir-
kunnad gemensam front mot kom-
munismen. Han betviviade dock,
frefaller det, att denna wvinskap
skulle inneblira endast en antikom-

ning

OBS.! NARA STOCKHOLM! i
Far dare Hj. Joha m k front, utan i stillet vara
en sammanslutning mellan *hungri-
Kina -maguninet ra stormakters, d. v. 5. sddana som
}; Handuinde M moam | pocka pd rdvaror och plats fir sitt
| P S, R — In-f:nlkni|1g:iﬁ}-umk0lt. Hirmed, me-

Crepe, Brokad, dvem dn ikt
persiin, Bromser efc. Lkt varer

Birger Jarisgatan 12 Liga priser
S tock holm T.672435
Dastk sAr-uisthlininges Birger Jarkg. 13, 4 tn

Centralbadets damfrisering
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Stilfulla, moderna M&ébler

Chiropractic.
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Kungsgatan 35, Tel 2104 14
Mottagning 10—1 och efter Sverensk,
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homeapatisk prakiik,

Mottagning 11—2. RAdirigning Sven pr
korrespondens, E:r rn-mp:kl och fra-
gelista, likare.
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180 cm. helylle Boj,
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dar, borddukar m. m. drme- o. ljud-
nolunmdt i stor firgsortering, endast
5:75 met.

Oskarsons Lager, Kungsgatan 70, Sthim.

Hennings Skodon

Drottninggatan 27, Tel. 207368
Herr-, Dam-, Barnskodon, Bottiner, Ga-
loscher, Tofflor.
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Snabba, pdlitliga cykelbud till Edert for-
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ningar under full garamti.

Paketcyklarna

Skdntﬁnmr: 86, Stockholm.
Tel

C. F. GRANERT
TAPETSERARE & DEKORATOR
Mistersamnelsgatan 34, Tel. 211920
Specialié:

Bekvdma soffor och [dtitjer pd bestdl-
ning sami smakfulle gardinarrangemang.

Det finns
hos Pub!

Ja, vad Ni Bn far tillfalet
rikar Gnska Er, si passar
virt slagord in. Det ligger
mycket mera bakom detta

sdet finns hos Pubs dn
vad man fOresiSller sig -
sta gidngen man ser det. Och
inte nog med att det finns
hos Puh det finns ocksd
i bista kvalitet, stiorsta tink-
bara sortering och Wil pri-
ser,

som  fro  dverkomliga

fir var och en.

PAUL U, BERGSTRUMS A.-B.

STOCKHOLM

nar han, anmiler sig hela det stora
folktbrsiirjningsproblemet  {or  jor-
dens folk i sin kelhet till statskon-
stens lbsning.

Herr Sandler varnar fir en scha-
blonmissig forenkling av det inter-
nationella liget sdsom en stundande
generaluppgirelse mellan de extre-
ma dskddningar, som i diktaturliin-
derna skaffat sig en maktapparat,
och han menar, att eff stdndpunkt-
tagande fill det spansia problemet
teke sambidigt kan bdde hav-
da demokratin och vdlja sida
i den spanska frontbildningen.

I denna punkt har hr Sandler sir-
deles hjdrtligt appldderats av Sven-
ska Dagbladet, Upsala Nya och
Ostgiita-Correspondenten
vill uppfatta hans ord som en var-
ning till Spanieninsamlingens till-
skyndare.

Herr Sandlers pastdende skulle
vara sant, om problemet vore si en-
kelt som han sjilv varnar sina dho-
rare fiir att tro.

Fronten i Spanien gir icke mellan
kommunister och fascister, vare sig
man kallar de firra regering elle
rida, de senare rebeller, vita, svarla,
eller nationalister.

Denna motsitining finnes visserli-
gen, men en annan frontbildning &r
viktigare. Man kommer & ena sidan
icke ffirbi de spanska anarko-syndi-
kalisterna med sin stora samman-
slutning C. N. T. pd tvd och en haly
miljorn medlemmar (Ralph Bates i
The New Republic) och 4 andra si-
dan den katolska kyrkan, enkanner-

och man

ligen jesuitismen, som ingalunda till-
hiir en fiirsvunnen tid, utan vars pro-
pagandaverksamhet Hr intensivare
nu n ndgonsin. Hir ligger proble-
met och motsittningen.

Vad var vill den nidrmaste anled-
ningen till upproret? Jordmonopo-
let skulle brytas och feadalvildet av-
skaffas dven i realiteten. Kyrkan och
den besittande jordigarkiassen hade
ett gemensamt intresse att hindra
detta. Ty i intet land har feodalvil-
det och kyrkan gatt si hand i hand
fir att hilla folket nere i andligt
mirker och kroppslig nid som i
Spanien.

Den benhdrda intellektuella jesui-
tismen med sitt firnekande av min-
niskoandens frihet och behov av
sanningssbkande har i Spanien ska-
pat sin motsats, den spiritualistiska
anarkismen, som revolterar mot var-
je auktoritet, som avsviirjer stat och
statens ratt till tving och som tror
blott pd den fria midnniskoanden

Jesuitismens motsats dr icke kom-
munismen. Twvirtom, de bida syste-
men ha mycket gemensamt. De Hr
bida vilordnade Ormus-system, fast
med olika dndamdl. Kommunismen
vill som Ormus fiir att citera
Almquist — »fiira jord och minsk-
lighet till det som dr gott: de skola
folja mig och vara silla, de md lida
diirvid hur mycket som helsts, Je-
suitens mal ir kyrkan och har intet
att gira med den enskilda ménni-
skans lycka eller olycka. Ariman,
Ormus’ svurne  fiende och sden
misstdnkte personens, minniskoan-
dens forsvarare, det &r anarkisten.
Om denne skall kunna skapa ett livs-
dugligt politiskt system dr Spaniens
stora friga.

Hur skall nu en demokrat stilla
sig till denna frontbildning?

Om demokratins yttersta mdl Hr
att mijliggtira den minskliga an-
dens vixt och frigorelse — fiir vil-
ket en viss materiell standard &r niid-
vindig — sd kan en verklig demo-
krat ej std likgiltig infbr den strid
som nu rasar i Spanien.

Ingen begir att hr Sandler skall
ligga Sveriges mer eller mindre
rostria svird i vigskilen eller ve-
dervidga vir neutralitet. Men den
enskildes stillningstagande till hu-
manitira hjflpitgirder fir Spaniens
folk 4r en annan sak. Demokratins
bekinnare i ett land med wrgammal
frihet och ritt, vars historia riknar
med Gustaf Il Adolf som papismens
besegrare och  Nathan Stderblom
sdsom  den  ekumeniska rirelsens
upphov, de kan varken svika sin
hjstoria eller sina humanistiska ideal

!

A. N.
H LN ONSTRANTERNA
vitie en framgdag in-
nan de vandrade hem igen — de moi-
togos av arbeisministern som hbrde pd
vod de hade ott sdga. Konwngen har
sedan gjort ell besik § de s. k. depres-
onsdistrikien § Wales, ddr han person-
n fog del av de arbeisiésas frukions-
virda nadidge. Hans infresse for saken
anses komma att framivinge dgarder
frdn regeringens sida Gl de arbelsidsas
bistdad,

Den krigiska
nationen...

{Forts. fr. sid, 1.)
verk — alla de bomber och granater, som
Madrid fir | huvudet, iro av tysk eller
italicnsk tillverkning och det ar ej heller
spanska flygare, som wtfira luftangrep-
pen: Bland flygama befinma sig nagra
re, wen de allra flesta dro tyskar

lorisitter Vinding:

Mot de nya tyska Junkermaskinerna av
senaste typ, JU—352 och JU—46, frmd
t o m de tappraste regeringsilygare
ingenting. Firarma av dessa maskiner
sitta | pamsartorn, mot vilka alla hittills
kinda  luftforsvarsvapen komma il
korta,

Det spanska kriget hor till fulle bevi-
sal, att en storsieds befolkning nnder eft
Inftangrepp dr fullstdndigt vérnlds. En
pansrad flygare kan pA grund av sin
osdrbarhet gd helt 1Agt Gver hustaken
och mycket it utviilja sitt mAl. Min-
niskorna under honom dro helt prisgiv-
no. Det enda de kunna hoppas pd, si-
ger Vinding till slut, dr, att den vntade
bomben ef skall vara av den alira griv-
sta kalibern, men man har nu bomber pd
00 kg, som kunna splittra en skyskra-
pa lika 1 som man sldr av toppen pd
et digg.

Det fir med dessa foratsBtmingar
miingkiigheten har att triffa sin val: att
avskaffa kriget eller att gd under i enm
hoppliss kamp mot Overmiktign forsid-
relsevapen

Landsflyktiga utvisas.

En kvinnosak.

E n ung man och en ung kvinna rikas
i ett land, som fr endast hans hem-
land. De flska varandra, Hon reser
hem till sitt yrke, for hon har ett sidant.
Han arbetar vidare i sitt land, Han &r
konstndr. Men han &r inte sA renrasig,
som just han borde vara i detta folk av
blandras, och snart finner han alla vi-
gar stingda. DA reser han dver till hen-
nes land, till virt land. Han har pass,
och han har sd mycket pengar, att han
inte hiv till dem som vi strax kan be-
sluta oss fir att aviirda — det fir bara
de som ingenting ha, som gor saken s
enkel for oss. — S& gir nhgra minader.
Han har tillfdiliga fortjanster for tid-
ningsartiklar, dversittningar och dylikt.
Hon har sitt yrke. Och efter ndgot ir
gifter de sig. Han skiter hemmet och
matlagningen.

Det har flera ghnger varit tal om ut=
visning, men foreligganden och deras
dverklagande tar ju — dess hiittre fir
en flykting — tid Ni, sedan handlin-
garna i malet Akt runt i de olika instan-
serna linge nog, har man dntligen, mer
An 7 minader sedan de tvd blivit vigda,
fattat det slutgiltign bealutet pd hogsta
ort: mannen skall utvisas, tvl veckor
efter delgivandet skall han vara ur lan-
det

Och kvinnan? Skall han ur landet, fol-
jer hon honom. En svensk sjilvidrssre-
jande kvinna gires landsflyktig, dirfér
att hon dlskar en man, som br landsflyk-
tig, och dirfir att hon vill ta konsekven=
serna av detta

Hur hade saken tett sig, om en svensk
man, en kontorist eller en frisdr, gift sig
| med en landsflyktig kvinna? Tror nd-
gon att kvinnan blivit utvisad? Och &ndd
hade hon ju uppenbart bort komma un-
der rubriken skonkurrenter il den in-
hemska befolkningens, Sveriges alltitr
méinga stackars ogifta kvinnor.

Nu dir det kvinnan, som har firsirj-
ningsmijligheten, och di &r det Ill!ll —
sen helt annan saks,

HOTEL

STUREPLAN

efter genomgéange

PLAZA

STOCKHOLM

Hotell och Restaurant 4ter Gppnade

n modernisering.

WIENERSKOATELJEN
CARLSSON:SANDBERG

Runchergsgatan 10 - Stockholm
Tel. 214784
Utldr bestiliningar 4 alla slags vind-
sydda skodon frdn 40 kromor. Reparatio-
ner, specicllt vindsydda, dndringar.

SHELJER -

ENEQUISTS KONTORSMOBELLAGER

Malmskilinadsgatan 461
Specialfirma fir KONTORSMOBLER och INREDNINGAR

- BYT
Tel. 218248

VERAR

KLEDESHMANDEL, B

NORRKOPINGS STUVLAGER

Himias.

Ingen butic. Alla inkdp o. forsiljningar pe extra t:nmn Dem orsaken till vira bill. priser,



T D E .V ALR-Y E.T

Knut

NSS0n

Eric Hallstroms utstiillning.

fter ett par tre drs bortovaro utstil-

ler Eric Hallstrom pd nytt i Firg
och Form. Hans mélningar har alltid
haft kraft och konkretion och de har
alltid gt omedelbarhet. Till en av de
minga aliminforestaliningarna hir vl
den, alt man giraa forestdller sig en
atypisk madlare> som en specicllt spon-
tan, frodig och sund typ av konstnir.
Forestiiliningen &r naturligtvis som alla
generaliseringar  schematisk, men den
kanske for den skull inte ir alldeles gri-
pen ur luften.

Eric Hallstrims konst dr | varje fall
en sadan stypisk milares> konst. Ar-
betsgliidje och Iitthet att producera har
alltid wimiirkt honom, men vid bverghn-
gen frin de tidigare friska och en smula

naivistiska Stockholms-mativen till de vilt |

romantiska norrlandslandskapen, rallar-
landskapen, gick en del av sdkerheten
fiorlorad. Framfor allt blev formen vird-
slisad.

Niir man nu fterser honom &r det mest
frappanta vilken fasthet och balans han
vunnit.  Dessa
pasteller Hr samt och synnerligen gjorda
med utomordentlig sikerhet. Och fiir-
gen fir utsikt. Det sita har aldrig varit

temperamilningar och

ndgon fara for Hallstrim, han behdver
inte vara ridd for att gira pasteller.
Hilften av tavlorna p4 denna utstilining
r ocksd pasteller och de har som pastell-
miéleri en alldeles ovanlig kraft och frisk-
het samtidigt som mjukheten och den fir-
finade och omsorgsfullt valda koloriten
har pastellfirgernas speciella avansrike-
dom och kiinslighet.

Utstiiliningen &r s& jimn att det inte
lonar sig att framhdlla ndgot sirskilt.
Temperamilningarna stir pd samma nivd

som pastellerna och Hallstrim mélar lika |

sdikert och lika vackert interiérer som han
mélar vildmark.

Farg-och-form-gruppen tycks nu be-
finna sig pd en hijdpunkt. De olika
konstndirerna har otvivelaktigt berikat,
stimulerat och pdverkat varandra inbir-
des och utan att de fdrlorat i sjilvstin-
dighet kan man hos dem tala om en spe-
ciell firg-och-form-stil. De vekare och
blekare har blivit kraftigare och frodi-
gare och de robustare har blivit alltmer
farfinade kolorister.

I svenskt mdleri, dir
aldrig varit dominerande,

koloristerna
bildar denna
skola» ett ritt inslag.

Tidevarvets filmkronika.

tt nytt tecken pd det starka fredsin-

tresset i England fr, att de engel-
ska filmproducenterna vagat gira en
film som Tider skola komma, vilken inne-
hiller ingenting mindre fn H. G. Wells
pacifistiska framtidsvisioner. Filmen, som
niira Iir fdlja en av Wells biicker, hir-
jar med utbrottet av ndsta virldskrig,
optimistiskt nog daterat sd sent som till
1940, Kriget kommer lika overviildigan-

de ovintat som det forra. Glomska
landstormsmiin  kinner sig romantiskt
forviintansfulla. Den moderna krigstek-

niken siitts emellertid i rirelse och sta-
den Everytown bombarderas sinder av
bombflygeskadrarna. Efter ett par dr-
tionden av krig &r den moderna civilisa-
tionen totalt firintad. En halvidrryckt
neurasteniker har gjort sig till Ledare
dwver ett folk, som kastats fillbaka till
barbarstadiet i bide uppiattningar och
levnadsstandard. D&  firenar sig en
handiull vetenskapsmiin med klara hjir-
nor for att med hjilp av intelligens och
teknik utan blodigt vild Aterstilla ord-
ningen och pd ruinerna av var kultur
bygga upp en ny, dir all minniskans
kraft dirigeras mot det nyttiga syftz. att
behiirska maturkrafterna.  Etthundra dr
senare fr bela planeten en vilarrangerad
och iskt fullindad fornuf Fil-
mens sista scener beriittar om hur det
fisrsta fiirsdket skall goras for att under-
sbka och exploatera minen. Minnisko-
anden, som tillvaratagit jordens mijlig-
heter siricker sig vidare fir att erfivra
viirldsrymden!

Sven Backlunds
forelisningar

28—29 nov. 1936 i Viktoriasalen
Tunnelgatan 19

Viirldssamling for fred.

Lirdagen den 28 nov. k. 19

Mationernas forbunds nederlag
A. Abessinien
B. Spanien

Sdndagen den 29 nov. kl. 15
Nationernas forbunds dterupprittelse

A. Viirldsmynt och viirldshandel
B. Viirldssamling fr fred

Efter sondagens foreldsningar kommer
Brysselkongressens ngram 1l virlds-
samling for fred upp till dverliggning
med inledande anforanden frin svenska
delegater,
Eli'ﬂt:r till ett pris av kr. 1: — pr dub-
belfirelisning tillhandahillas genom
ABF:s expedition, \-'asagala.n 38, samt
vid forelisningarnas birjan,

Stockholms G itté

Redan tekniskt ligger Tider skola
komma utanfr allm@nningen. Fullt i en-
lighet med Wells intentioner dominerar
fven i filmen tekniken, inte de enskilda
minniskorna.  Skildringen av  flygan-
greppet pd Everytown och framtidsviirl-
dens tekniska underverk &r fekni
triumfer fof filmen av i dag. Anmérk-
ningarna mot filmen drabbar viisentligen
Wells, framtiden &r viil tekniskt abstrakt
fiir att vara riktigt tilldragande. Det dr
typiskt fir Wells naturvetenskapligt far-
gade optimism, att han Iter tekniken,
behdrskad av de bista hjirnorna, losa
fredsirdgan. Men vad sker, om veten-
skapsmiinnen anvinder sitt kunnande till
motsatsen? Det foresvivar en, att nd-
got sddant understundom intrifiat

Man kam gira sina inviindningar mot
bade filmen och Wells' framtidsarrange-
mang, men man har mera anledning aftt
betyga sin tacksamhet fir en film, som i
stillet for med slutkyssen slutar med en
blick #wver wiirldsrymden, 'som for en
gings skull Mter en limna biografsalon-

gen med hjirnan full av friskt diskus- |

sionsstoff och som — iramfbr allt — ger
en sk god fredspredikan. Nigot si sug-
gestivt som niir efter krigets utbrott
dens flygmaskiner bryter fram ur mol-
n som fallisa rovidgelssy ar har
man sillan sett pd film. Det Hr bara
skada, att inte sAdana bilder far piverka
dem, som bdst behiwde piverkan. Tider
skola komma kan inte visas i diktatur-
linderna.

Tekniskt kan den amerikanska filmen
Samn Franciske jimfitras om ocksd inte
jimstillas med Tider skola komma. Aven
den bygger pd en kafastrof: jordbivnin-
gen i San Francisko for 30 ir sedan, som

bdelade en stor del ‘av den syndiga ny-|

byggarstaden. Stoffet ger oerhiirda mibj-
ligheter till en kollektiv storfilm. Jord-
b&vningen &r wverkligen framstilld med
imponerande styrka. Men den bildar
bara avslutningen till en utdragen om
ocksd filmatiskt till stor del mycket flott
serverad historia i den va alltfar
vanliga stilen om den unga flickan, som
plotsligt blir stor singerska och som
denna ging tack wvare viil tillrittalagt
kiirlekstrassel slitts i tilliille att utveckla
sitt willjud frin bide kyrkliktare, opera-
scen och varietétribun.  Efter defta kun-
de man ju inte fdrmd sig att tro pd nd-
gon allvarlig mening ens med jordbiv-
ningen och de hymnsjungande minnisko-
skaroma, som drog fram mot et bittre
Rattwisligen skall noteras, att en be-
skrivning av en amerikansk valkampanj
var ett humoristiskt glansnummer, att
Clark Gable gjorde en festlig typ av en
syndig barigare och att de flesta tycks
uppskatta Jeanette Mac Donald som sin-
gerska.

liv.

ma i San Francisko grep en|

Sofie Lazarsfeld:

Tusen brev
till en radgivare.

A npassningen tilk en gemenskap fir-
utsitter vissa egenskaper, som inte
faller sig latt for alla minniskor att wt-
veckla. Man mdsfe framfdralli vara be-
redd att sjdlv ta ansvare! fir siftt girande
och [dtande. Det gir inte att skjuta
skulden fir sina misslyckanden pd andra,
man mdste lira sig att kritiskt bedoma
sitt eget handlande och sedan om mij-
ligt sika Gndra pd sig sjdlv.

garna
vara fir handen

Fér att lugna dem, som redan Br gifta,
och till trist for dem som infe &r det, md
genast sigas ifrdn, att skillnaden i kla-
gomélen frin det ena hillet och det an-
dra dr ganska liten. Svarisjuka, skrick
fbr att bli dwergiven, hinsynsitghet, otro,
tvekan mellan tvd olika foremdl for de
omma kinslorna, sexuella missférstand,
olikhet i andliga intressen och virlds-
sirigor — alit sidant forel
mycket

3
en

inom

som utom &

skapet.
Ett exempel.
Herr X, 33
dver sexuell besvikelse redan
firsta upplevelsen.
ningsvis att han aldrig skulle kunna faofa

Ar gammal, gift, klagar
frin den

Han beréttar inled-

om detta med ndgon. Bristen pa till-
fredsstiillelse driver honom ater och Ater
ut i »orgier, som famtasin firars, han hit-
tar aldrig den ritta motparten, emedan
ingen kvinna kan utlisa shdana kinslor
 hos honom som hans egna drimmar,

Sa& gifter han sig plotsligt, ett kiir-

pekar. Men efter sju drs Hktenskap dr
nu situationen fdljande:

*Min fru dlskar mig, jag betviviar det
inte, hon Alskar mig si djupt, att hon
helst inte skulle vika en minut ifrin min
| sida. Sjilv kan jag inte pistd detsamma,
jag vill inte gora henne ont, hon rdr inte
for att hon inte kan tillfredsstilla mig

Jag har lidit mycket dessa sju dr.»

P hans forslag om skilsméssa svarar
hon med hot om sjilvmord: »Gritkramp
om niitterna ... Kanske skulle hon verk-
ligen kunna gira sig ndgot ont. Och det,
lirade herre, skulle jag inte kunma ta pd
mitt samvete. Och sd hycklar jag hundra
glnger kiirlek... Om hen bara kunde
bli kir i ndgon annan! Hundratusentals
génger har jag onskat och bett att hon

got liv..»

Vad ar det som forst slir oss i hans
brev? Framfdraill en tydlig rddsia fér
ansvar. Han flyr med sina kinslor in i
fantagins rike. Dir har den inga kon-
sekvenser. Verkligheten fdrefaller honom
| alltfér riskabel, ham miste ta ansvar.
Darfér ldgger han hela tiden ett avstand
mellan sig och sin partner — han &r all-
tid lika besviken, och dirfor kan han
utan eget amsvar ge upp varje forbin-
delse. Ocksd sitt Sktenskap skulle han
vilja upplisa, men fortfarande inte pd
eget ansvar, utan pi hustruns. Det &r
eft typiskt exempel pd den instillning till
ddr man infe vill andligen belala
fdr sig.

| mildrade ordalag skriver vi ungelir
detta till honom, samtidigt som vi bifogar
vir uppfattning om hans fru.
| Hans andra brev & mycket typiskt
| Ater besvikelse — ty ocksd ridgivnings-
byréin hade han forsiktigtvis tilltrott mer
fin vi kunde Astadkomma.

Han har gjort sitt och vidjat till oss,
alltsd &ir det virt fel och inte hans om
hjélpen uteblir.

Trots detta skriver-vi pd nytt och nu
kommer ett tredje brev fria homom, dir
han meddelar att han tinkt vidare Over
virt svar och att han tinker forsika med

livet,

mot ens vilja. Det behivdes visserligen
inte minga nypor frisk fuft for att Ater-
fira en till medvetandet om deras ofkt-
het. Men deita blev en pdminnelse om
filmens oerhtrda makt Gver sinnena, det
inflytande den, med hjilp av de rorliga
och flytande bildytorna, av musiken och
sdngen, oftast omirkligt, liter sippra in
i sjlilarna. Det dr en farlig makt i mo-
raliskt och konstnirligt desintresserade
industrimins hand. Den kunde vindas
till en livshefrimjande faktor av ocanade
mijligheter.

5. Gm.

Kan man inte detta, di frspiller man |
| lyckan, &ven om de yitre [rutsditnin- |
i gemenskap med andra skulle

gjdlv skulle forstd, att detta inte &r na-

Barnbécker.

leksdktenskap, som han wttryckligen pi-| G

| meddelat honom virt sitt att se.
| kommer till en mycket klar insikt om sig

fsa Tetzner: Paul och Erwin (pris
1:50), Ulla Becker: Landsviigsrid-
dare i Storliger (pris 2: —), Ruth Re-
wald: Janko, pojken frdn Mexiko (pris
2:50), pd Axel Holmstrims firlag, iro
tre trevliga och i bista mening bra bic-
ker, Paul och Erwin ir vil inte 54 spin-
nande som t ex. samma fGrfattarinnas
Vi i 67:an, men det som berdttas dr sd
levande berittat, att man tycker sig ha
trdffat de bdda pojkarna, ocksd om man
inte redan triffat dem i 67:an. Utan
moraliserande, men med fbrstielse och
humor skildras hur den ena pojken fr
nira att villas in pd en avviig, men hjilps
kamratligt tillritta av den andra pojken.
Och »vi alla andra glidjas it att denna
farliga historia, som litt skulle ha kunnat
id ett trékigt slut, avidpte si lyckligts.
Landsvdgsriddare i Storidger ir en
hindelserik berdttelse om en kiick och
foretagsam stockholmspojke, som | sill-
skap med tvi kamrater, ger sig | wilg att
uppticka virlden, shakom ndsta hiirns
och vidare ut, och som efter langa vand-
ringar genom Danmark och Tyskland,
slutligen hamnar i ett stort ungdomsli-
ger | Overdoorn | Holland, propplullt
med ungdomar frdn jordens alla hall,
t. o. m. indianer och negerpojkar. Sam-
on priglas av en stark samhirighets-
, och det stimmes enhilligt entu-

tiskt och utan ndgra som helst miss-
i en av ungdomsledarnas ord:
*Med intelligens och  hjlrta i firening
kunde man utplina de yttre i
grinser, som tridde rande mellan
folken sivEl som de enskilda individerna,
ach rstind skapa en framtid, som
de alla buro ansvaret fiirs ... Strax dir-
pd tdgar en skara tyska pojkar och flic-
kor im i ligret, sjungande »friskt och
*Mit uns zieht die newe
ung  zieht ein  never
Man undrar bara om denna
sviirldsungdomskongresss hiills fiire
Tredje rikets tillkomst eller mbjligen hr
en framtidssyn.

Boken om Janke Sir avgjort den mhv
gaste av de tre bickerna. Pojken, som
rymde frin Mexiko och efter minga
fventyr hamnade i Europa, nirmare be-
stimt i en pojkskola | en tysk smistad.
Ifrdn att till en birjan ha beskddats som
ett underdjur av kamraterna, vinmer han

ljud in

Hul

- 84 heter den nya, vackra jul-
tidningen, med omslag i guld
och fem farger, ulluﬂryck Kr,
1:25.  Firfattaren Srm
mans bidrag »5. spe-
geh ir skrivet pd hans \ranhn.

dngslande siitt.

Dessutom medverka past. Lewi
Pethrus, §. kyrkoh. G. E. S5
derholm, skriftstillaren Nathan
Odénvik och minga andra.

Hulbscker

Mannen som brit
fjarde t.

Av Kristian Nielsén.

Hiift. 2: 75, mod. kart, 4: 25,
Oskyidigt indragen i en gang-
sterkupp och ddmd till tio ars
fingelse — det Hr dnga smé-
saker. Bokens huvudperson, en
n\cnqk amerikan, har sjilv del-
sin erfarenhet av
s firbrytarvirld och
fingelseliv. Nielsén ger oss en
intressamt  och  spAnningsfyild
skildring av detta livside,

Jonas — eller frilsning
som duger.

Berittelse av  (Maf Baraas.
Wivers. frin norskan.
Hift. 3: —, mod. kart 4:25.

Realistiska nirbilder frin en
norsk bygd, som fir uppleva
en radikal andlig viickelse. Det
fir fart och firg Gver den hiin-
delsefyllda handlingen.

Girolamo Savonarola.
En rittilirdighetens apostel. Av

Wiltiam H. Crawford. Owvers.
frin engelskan.

HEft. 4: —, kloth. 5:50.

Det medeltida Florens” store

soctale och moraliske reforma-
tor har mycket att lira ocksd

vir tid Detta iir et storsla-
get stycke hjiltehistoria. |

Guds eld Sver Kina,
Mina erfarenheter frin viickel-
searbetet.  Av A, Leander.
Haft. 2: 35, mod. kart. 3: TO.
En samvetsvickelse av det ra-

till slut deras bdde beundran och wiin- dikala slag, vargm hir beriit-
skap — en renhdrig grabb som han dr tas, skulle revolutionera virl-
och dirjimte en fingslande berdittare om den.

sina underbart de upplevelser. P&

den mexikanska haziendan, t.llsnmman! [ame‘_

med indianer, pd flykt genom d|

som skoputsare och tidningsfirsSljare i
York. En levande skildring om en
levande pojke.

Alla trg bickerna kunma tveklBst re-
kommenderas pojkar och flickor i dldern
W—13.

E B N

oss igen. sKanske skall jag dirigenom
komma fram till det, som jag lingtar
efter, ett befriande andetag, komma till
klarhet dver mig sjfilv och uppnd wad alla

dnskar sig, en liten smula lycka i livet.s |

Man mirker framsteget. | det frsta
brevet vintade han lyckan génom oss. |
Nu vill han redan firsika skaffa sig den |
sjlilv. |

Och verkligen — efier en manad kum-:
mer Snnu ett brev hiir ghr han vidare
och talar om att han forsikt att smed de
utghngspunkter ni givit mig, skida in i
mig sjilv och bringa ordning och reda
n mig». Det har han glort av sig|
sjiilv, vi hade inte uppmanat honom #ill |
nigot sidant, wtan bara helt objektivi |

Han |
|

ino

sjlilv och niista brev birjar med dessa
ord: »Ni har riitt — det bérjar dagaso.
Med forvinande forstielse tar han itu
med sin egen obeslutsambet och den dir-
ur kommande skuldkinslan och slotar
brevet med att hans snyvunna livemod
skall komma inte bara homom sjilv utan
ocksd hans omgivning till godos.
Liksom i detta fall ha hundratals min-
niskor kunnat komma fillritta med sin
omgivning, villket fdrut forefallit omij-
ligt — i varje fall har den ridfrigande
sjiilv Atervunnit livsmod och glidje. Och

detta fr inte ndgon fhrakilig sak i en
tid, som stiller s4 stora fordringar pd|
varje miinniska. | kampen med de egna |
problemen gir mycket av minniskans |
biista krafter firlorade till ingens glidje |
och till egen skada, Men den som be- |
friats ur demna kamp kan Hgna sig at|
andra uppgifter, viirdefullare fir den en-
skilde och dirmed fir hela minﬁl:light:-l
ten. I

Oxford-
bok!

Var-
dagens
herre

av Theopil Spoerri,

Ovwers. frin tyskan av
Gustay Blomberg.

Ur Faef. forord till 10 upplagan
anféea vi:

"Dlen oviintat raska
uibredning, som] denna
lilla bok har fatt, har
wiil sin orsak i dess en-
kelhet. Det dir i sjilva
verket mycket enkla sa-
ker, vilka ropa ut detta:
att man vagar taga Gud
istiillet fir sig sjily pi
allvar.”

Hift. 75 dre.
1 bokhandeln eller frin

Svenska Missionslirbundets Forl.

STOCKHOLM
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Tidevarvet bérjade 1936 sin
fjortonde drging.

TIDEVARVET

Lérdagen den 28 november 1936 — Niur 44

Prenumerera
pi TIDEVARVET.
Frin 1 okt till drets slut 1:— ke,

Hilsokost ...

(Forts. fr. sid. 1.)
understkningar vitina om att det finns en
sddan positiv korrelation mellan kropps-
wiveckling, vikt och langd, & ena sidan
oeh inteliektuell pigghet 4 den andra. Det

kal. mer fir flickor. Det dir att del
finns em period adr flickor behdver mer
matl dn jdmndriga pojkar gléms ofta
Aggvitebehovel beriknas samstamman-
de till ¢:a 25 gr. per kg kroppsvikt och
dag, d. v, & for T-&ringar c:a 55 gr., f
V4-dringar c:a 105 gr. Det hogre fgg-
vitebehovet hos barn jimfdrt med vuxna
sammanhinger firstis Aterigen med tll-
viixten. Ur den synpunkten iir arten av

har ocksd genom undersok
ningar att underniirda barn sakna energl,
bli fort tridtta andligt och kroppsligt, ofta
somnar | skolan, ir ouppmarksamma, ha
svirt att hilla sina fankar samiade, ha
diligt minne, thnker ldngsamt, ha svict
ant forsth, ha sviirt att sitta still.

Bénre uppfddning —
minskad infektionsrisk.

En tredje viktig effekt av normal upp-
fodning dr den stirre motstindskralten
mot infektioner. Man har direkt visat
det pA marsvin. Inympat tuberkelbacil-
Jer, delat dem i tvd grupper, gett den ena
riktig foda, sol och frisk luft och den
andra ohygienigka lvsvillkor. Den firsta
gruppen Gvervann infektionen och wiixte
upp friska, den andra bley sjukare och
sjukare och dog § the. Det br ju ocksd
elter den principen att hija allmantiil-
standet genom perfekt hygien — framfor
allt tilliredsstillande fida — som man
Behandiar the hos minniskor. Det sam-
ma_ghller om andra infektioner. Land-

i i friga om db dodlig-

het ha just gjorts genom att battre upp—'r'

Aggviteiimn i fddan Sven av betydelse.
Man torde vara ph den sikra sidan om
man lter ungefir halva Aggvitebehovet
tillfredsstillas or mjdlk, Sgg och kit

Detta fir viktigt Sven med tanke pd
katcivmbehovel. Viktigt for normal till-
viixt, for benbildningen, fGr tandutveck-
tingen, fir hijjande av motstindskraften
mot sjukdom i allminhet

Ett annat icke minst under uppviixten
viktigt mineralbehov fir jdrnbehoved med
tanke pid den betydande blodbildningen.
Relativi solfattiga nordliga lander, som
vart, ha en stisrre procent blodbrist bland
befolkningen och behfiva se upp pd den
punkten. Jirnrika Gro Agg, lever, brid-
sorter (rdg, Graham, havre, korn) och
ktitt, nitter, mandel,

A-vitaminet &r ytterst betydelsefullt {ir
tillvixt liksom for ett mormalt nirings-
tillstand och god motstindskraft mot in-
fektioner De viktigaste killorma &r
smir, figg, mjiilk, groma och gula gron-
saker.

Bi-vitaminet behfvs for normal till-
viixt, gynnar apiiten och tarmrirelserna.
De viktigaste killarna Hro friskal, alitsd
sammalet mjil, vidare Sgg, mjilk, grin-
saker, frukt.

Be-vitaminet behivs for normal till-
vilat, motverkar nervisa symiom, hjer

m indskraffen mot ind ner, Gkar

fiidning minskat infekti y

Farehyggandet av de 5. k. bristsjukde- |

marna dr en fjirde vinst av riktig upp-
fodning, Man vet nu att redan en rela-
tiv brist sem ej leder till manifest sjok-
dom nedsitter hilsotillstindet och for-
simrar tillviixten,

En detalj av normal tillvixt f6r vilken
fidan #r av speciell betydelse dr tand-
utvecklingen.

Vi dr maturligtvis medveina om  att
barns hiilsa beror ef blott pk deras foda
utan ocksd pld deras arvsanlag och pd
deras allmiinna hygieniska fdchdllanden.
Arvaanlagen kan vi emeflertid ef direkt
phverka. Renlighet och kroppsdvning har
man gjort firhillandevis mer for, bosta-
den har man bdrjat tinka pd. Nu syss-
lar vi med fidan som Hr den viktigaste
“och den mest forsummade faktorn.

Hur mycket mat behBver ett barn?
Sjdlva Ibehovet,
Gr firhdllandevis stérre hos barn én
hos vuxna.

Utom det hasala kaloribehovet och
behovet fir kroppsrirelse ha de niim-
ligen ocksd ett kaloribehov fir sjilva till-
viixten (visserligen ¢j il stort). De siff-
ror som ges variera riit mycket. Rilk-
mar man med medelvikter kommer man
till ett kaloribehov fGr T-Aringar pojkar
av 1,750 och flickor 1,650, fir 14-Aringar
pojkar 3,400, flickor 3,300, Vid 13 &r &r
skillnaden till Gvervikt {or flickorna, som
di fortfarande std kvar pd 80 kal, 200

fir langt liv vid god hilsa. De
viktigaste kiillorma dro mijalk, kitt och
hgg, lever.

C-vitaminet behtvs 107 normal tillviixt,
fir normal tandutveckling, fir grundlig-
gande och bevarande av hillsa och spins-
tighet i allminhet (gott lynne). De vik-
tigaste kiilllorna Hro apelsiner, citroner,
grapefrukt, tomater, hjortron, vitkdl

(Mriga om vitaminernas virde har |
huvodsak fGljts Shermans utmirkta bok
Vér hiilga och vir foda, bearbetad av
Edith Clarin och Hilding Berglund. Utk
1936 pA Natur och Kultur.)

Samhdllets skolirukost.

Tanken att samhillet borde kinna an-
svar for skolbarnens niringsfirhillanden
Ar inte my. Redan I864 anordnades i
Uddevalla bespisning av fattiga skolbarn,
Numiera finns mer eller mindre omfat-
tande skolbespisning for fattiga barn,
kommunalt bekostad, i de flesta stiider.
PA landshygden ha eadast spridda och
tillfdlliga dtgdrder vidiagits

Aven i de Gvriga nordigka l&nderna
har ciika firsik gjorts att lisa denna
friga. .| Norge har man.first bbirjat
kampanjen fir en hifsomdiiid. Professor
Schitz i Oslo har #r 10 &r sen lancerat
den s k. Oslofrukosten: Y—Y% it
mjlitk, 220 gr. grahamskorpor, 100 gr.
mjukt rigbrid, 20 gr. marga 25 gr
mesost, Y5 apelsin eller 14 dpple eller
100 gr. morot =865 kal. Tack vare
mjdlken, mesosten och moroten Sr vita-
minhalten hig. Schifitz har ocksd starkt
framhdllit virdet av den tuggning, som
blir nidviindig. Frukosten serveras ge-
nast barnen komma till skolan,

Det dir naturlighvis riktige att denna
méltid &r vida Overligsen de méltider,

Gowee”

Sturegatan 5

En behaglig viloplats under
kafferasten i ny hembetonad,
o smakfull inredning.

Bageri och kafferum,

Tel, 21 5881,

Mo "

Bageri och kofferum,

Alltid dukat kaffebord i hem-
trevliga rum,

Klara N:a Kyrkogata 26

eller
Kungsgatan 55
Tel. 208405

K afferep

Extra gott hembakat bréd av egen tillverkning.

O'HOFO'I"IIJS.

Frdn elekiriska
lampor...

(Forts. fr. sid. 1.)
tiden ofta berfirts men cf ailtid riktigt,
fir den s4 kallade smunicipalriittens. Diir-
med menas de spanska kommunernas riltt
|att forbjuda import av arbetare frin an-
.dn kommuner, Forbudet som | synner-
het har betydelse under skiirdetiden, di
ofta kommunernas egen tilging pd arbets-
kraft e ar tillricklig, har i mangfaldiga
tidningsartiklar framstilits ¢om ett ovan-
| Vgt klart bevis for att Spanien fortfa-
rande lever med medeltida vanor.

I sjilva verket ir detia fdrbud en av
de minga bradstbriade reformema frin
republikens lorsta dagar. Och det har
tillkommit for att hindra ldsdriveri och
nedpressning av jordbruksarbetarnas 1o-
ner.

Liget var nEmligen detta: arbetslisas
frin omriden, diir ftrtjinsten var srskilt
knapp, sdkte sig till andra delar av lan-
det. Dir varande arbetsgivare drogo for-
del av nykomlingarnas behov av arbete
till snart sagt varje pris som helst och
| sinkte sina limer. De visste att samt-
liga skulle acceptera: de nya av den
grund som just angivits, de i trakten bo-
fasta arbetarna, diritir att de i annat fall
skulle se sig utan arbete.

P4 det siittet nedgick ersiitiningen for
jordbruksarbete, vilket varade (som kon-
trakten witrycka det) »frdn sol til) sols,
det vill siga frhn arla morgon till sol
ghtt ned, till tvd pesetas plus en soppa
sof bestod av rd tomatsaft och olja. Me-
dan tack vare ovannimnda smunicipal
ritt> lonerna  hijdes fill fyra pesetms,
varjiimte till soppan lades ett stycke brid,

A andra sidan hindrar samma »muni-
cipalritts, eller kon Atminstone hindra,
bruket av de modernn jordbruksmaskiner
Spanien § sd hig grad behiver fOr att
| paskynda utnyttjandet av en jord, som
| riitt hehandlad kunde ge sd minga gin-

ger mer &n hitintills. Ty man kan nim-

som | regel uispisats it fattiga skolbarn,
bide i friga om kalorihalt och vitamin-
mineralhalt. Sakerligen dr ocksd en mil-
tid av denna typ det bista, som kan
hstadkommas, ndr man & har minsta
matlagningsmijlighet.  Idealet for en
skolmdltid &r den enligt min och minga
sakkunnigas mening likvil icke. Den fir
utan all friga trikig | lingden, hur myc-
ket propaganda man in gor for dess fir-
trifflighet. Det ir mer av behovet pi-
Kallat att ge en skolmltid, som kan hlj
ett av dagens huvudmdl och sdledes bir
forldggas till den iAnga rasten. Det Sr
slutligen Gnskviirt alt barnen 4 nigot
varmt pd vietern — till detta har Schiftz
emeliertid tagit hinsyn gemom att fiire-
sld kakao sdsom erséitining for en del
av mjilken di.

det giller sskolor med begrinsade
mijligheter till matlagnings bir man for-
sika ordna i att endast eff kok skulle
behivas, Hirvidiag borde giras propa-
ganda for sopporna, som {(rtsoppan un-
dantagen) anvindas alltfor litet hir
landet. 1 en soppa riddas mineraliimnen
och vitaminer, som eljest ofta slds wul
med kokvattnet. Med avsikt ha vi und-
vikit aft forestd grit eller villing, som
enligt vir mening limpligen bir ges i
hemmet som morgonmal,

Birfa vi inte redan skymts som en
praktisk mijlighet detta i sin enkla nn-t
turfighet otroliga en minniska, som
aldrig dr sjuk. En kiir drdm har det viil
alltid varit alla férildrar

Inte sant

*Var frisk och glad och blomstra ung
som liv och blad, du lekens kung,
och viix 84 stark och rak och fri
som furan i dift hemlands mark!s

Andreg Andreen-Svedberg

(Ur eft foredrag hdllet pd Konserihn-
sel den 18/11 36 § Komsumtions{drenin |
|;;.:r Stockholms serle Vdr fdde och|

Ihr]ra'rjj |

Tigen sdign att eén ny maskin &r ocksd den
import av frimmande arbetskraft, dirren
fippnad for ndgot som minskar kommu-
nens arbetsmijligheter. Denna tydning,
som | forsta Ogonblick forefaller otrolig,
har i sjilva verket manga ginger tillgri-
pits. Och nir man funderar dirdver,
vinder | minnet tillbaka nigra ord som
en av sdet rida Spanienss bista hjirnor
en ghng skrivit:

»| Spanien har man under det sista de-
cenniet pd manga hall ghtt direkt frdn
det hemstipta ljuset till elcktrisk belys-
ning av allta modernaste stag. Man kan
cmellertid under nista tio eller fem dr
med alldeles samma snabbhet gd frin
den elektriska lampan tillbaka till talg-
ljuset igen.»

Till sist ett pApekande av anman art.
I birjan av inbOrdeskriget nimndes | tid-
ningama ofta mamnet Rio Tinto, Hur
minga tankte, di de shgo det, pd att de
synnerligen givande gruvor som bira
detta namn bearbetas av England! Drote-
ning Isabella den andra hade ont om
pengar. Diirfor forpaktade hon dr 1873
en av sitt lands viktigaste tillgingar: gro-
vorna | Rio Tinto, Overldtandet som gav
upphov till bildandet av Rio Tinto Com-
pany @r ph nittionio 4. Uruvorna skiin-
ka mingahanda
frimst kvicksilver och koppar., Det bru-
kar ibland sigas att utan R intos kop-
par kunde ¢f England upprustal

Vidare: | de spanska Rifi-bergen fin-
nas ocksd kosthara mineraler, frimst
tungsram. Dir finnas ocksd brittiska in-
tressen och kapital firankrade, och dnnu

virdefulla mineraler,

mer franska,

Spirsmilet som osiikt infinner sig dr:
skola gamia Overenskommelser respekie-
ras av den ultranationalistiska regering
som kommer att taga makien | Madrid?
Eller skola de piverkas av de revisionens
vindar som birjat blisa? Och skall, i
sigtnfimnda fall, Madrid {A bistind av
Rom? Och Berlin?

Under greve Cinnos bésik i Berlin och
Berchtesgaden undersiroks det att Tysk-
land och Italien, | motsats till fdrut hie-
da rykien, icke hade ndgra som helst av-
sikter ph att tillvinna sig spanska terri-
Nu, for ndgra fi dagar tilibaka,
frigade en engelsk journalist Mussolini
om denne ¢ ville omvandla Majorca till
italiensk flottbas och Mussolini svarade
da:

»Jag kan svara att en sidan tanke
aldrig tinkts. | sjilva verket, jag skulle
ej ha respekt fir en nationalist-ledare,
den diir kunde tinka sig mojligheten att
ge bort migot av sitt liderneslands terri-
torium.»

Svaret bir lasaz wppmirksamt. Ty
det utesluter ej blott italienska planer pd
spansk jord. Det utesluter andra staters
ritt att fir sin del omhulda dylika pla-
ner, Vad inom Spaniens griinser Ar, det
skall vara Spaniens och ingen annansi!

Och Franco fr viin med Mussolini!

Pier Gudro.

torier,

Vinterresor
i
Sovijet Unionen

5 DAGAR
i85 S 8 R (vallri
Pris fr. kr. 68; —,

7 DAGAR

stad).

L}
15 5 5 R inklysive resor Le-

ningrad—Moskva—Leningrad
Pris fr. ke 123; —

10 DAGAR
i 5. 5. 8. R. inklusive resor Le-

ningrad—Moskva—Kiev. Pria}
fr. kr. 136: —,

Gruppresor med specialprogram
ArTangeras,

Begir upplysningar om dessa

och andra resor genom
De sifirre reschyrierna

INTOURIST

Vasagatan 8, Stockhoim.

Tétieriund & Thelanders Bektryekeri-a.-B.. Btockholm 1534

Vilh. Griinbech

Jesus
Minniskosonen

Till svenska av
Hermelin.

sVilhelm Grinbech &r eft
geni. .. han har fitt fram
en ny Kristusgestalt. Den
blir pd en ging klarare och
gitiullare . ..
Griinbechs bok dr
fangslande.»
Torgny Segerstedt
iGN

Honarine

ytterst

irtinbech gir et djirvt
tarsiik till renskrapning. El-
den i orden fir han att kin-
nas svidande som blixten.
Man ej blott skonjer en bild,
man skinjer sig sjilv ge-
nom dess nya friska tgon.s
Emilia Fogeiklou
i Tidevarvet.
5: 75, inb. T: 50.

NATUR och KULTUR

Manuskriptet
till
Den storslagna

Wells-filmen

TIDER

SKOLA
KOMMA

finns i bokform!
375

BONNIERS

Kapten Elsa

av ERLAND RICHTER.
Pris: haft. 2:75, inb. 4:—,
En bok om Frilsningsar-
méns tappra kiimpar.
s...En lisvdrd och givan-
de bak, den dr bdde under-
hdllande veh undervisande,
den vicker Hill eftertanke
och sjalvrannsakan.»

G. Th-e | Sv. M.

»Det hela ir enkelt och
okonstlat  framstéllt, men
verkar genom sin dkthet.s
Quelqu'une | Sv. D.
Lindqvists Farlag
Stockholm

Fogelstadforbundet
i Stockholm
med omnejd samlas lordagen den 5 de-
cember 1036 kl. halv &tta . m. 4 Kvinn-
iga it wens nya

ler, Drottninggatan 31, 4 tr.

KERSTIN HESSELOREN talar om
Nationernas forbund avidag
Sing av DAGMAR GRILL.

Alla Fogelstadfidrbundare viilkomna!

Kommitterade.

Urmakare H.U.LINDBERG

Norfiandsgatan 22, Tel, 202647
(Hirnhuset Listmakaregat. intill hillpl)
Alla stag av reparationer ach justeringar
under full garanti, ! Obrdckbara
urglas till ldgsta pris. Stort lager av
herr= och damarmband.
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